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WDD Washington Kit de Mensajes de Redes Sociales  

Mensajes Clave - CATEGORÍA # 1 

Aprendizaje sobre la Diabetes = Descubre  

Hashtags opcionales: #DiabetesAwareness   #WDDWashington   #PreventDiabetes 

#DiabetesManagement   #Type2DM #Type1DM 

Elementos de Campaña: Mensajes de redes Sociales 

1. La #Diabetes no es una opción. Promueva el mensaje y 

comparta su historia #ThisIsDiabetes #WDDWashington  

www.cdc.gov/diabetes/spanish/index.html 

Descargar Imagen: NotAChoice 

 

 

2. Vivir con diabetes tipo 2 te pone en mayor riesgo de padecer 

enfermedades cardíacas y accidentes cerebrovasculares. 

Saber qué pasos tomar puede reducir el riesgo. Más 

información en knowdiabetesbyheart.org/living-with-type-2/

conozca-diabetes-de-corazon/ #WDDWashington                                      

Descargar Imagen: WhereToStart 

 

3. ¿Está en riesgo de padecer diabetes tipo 2? ¡No te preocupes! 

El Programa de Prevención de la Diabetes es una manera 

comprobada de prevenir o retrasar la diabetes tipo 2. Aprende 

más sobre el programa www.cdc.gov/diabetes/spanish/

prevention/. Encuentre un programa cerca wa211.org 

#WDDWashington #PreventDiabetes 

Descargar Imagen: NationalDPP 

 

 

4. Gracias por apoyar a #WDDWashington. Para encontrar 

recursos sobre la #diabetes, llame al 211 o visite wa211.org 

#PreventDiabetes 

Descargar Imagen: WDDWashingtonLogo  

 

5. ¡Juntos combatiendo la #diabetes! Aprenda sobre https://

worlddiabetesday.org/es/ & comparta como tu apoyas a 

personas con #diabetes #WDDWashington  

Descargar Imagen: WDDLogo 
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